NOS REPAS TRADITIONNELS SONT ADAPTES
A VOS BESOINS

« |roise Repas nous livre des petits plats savoureux et nous
facilite la vie : pas de course et pas de cuisine compliquée !
J'aime la cuisine traditionnelle et Jean, mon mari, est diabétique
et a besain de repas adaptés. Ce n'est pas un probleme pour les
cuisiniers d'lroise Repas qui lui préparent ses plats au quotidien
en respectant son régime. En plus, notre livreur est charmant et
a toujours un mot agréable »

Suzie et Jean M., 77 et 83 ans, couple d'instituteurs retraités

Contactez-nous tous les jours de Sh a 1Sh

L AN « Les Jardins d'Iroise » sont des maisons de retraite

~ meédicalisées qui offrent un grand confort de vie.
§ Nos résidents sont suivis au quotidien par des
} meédecins et des infirmiéres spécialisés dans la prise

{ . encharge des personnes agees. Pour leur bien-étre
LIES Jardlns | nous proposons & nos résidents de nombreuses
d'lIroise animations thérapeutiques, de la gymnastique

| Un esprit de famille |

douce, des ateliers mémoire et des sorties.

Une palette compléte de services

Les Maisons « LES JARDINS D'IROISE » proposent une gamme
de services a domicile : portage de repas, adaptation de votre
habitat a votre autonomie, livraison sécurisée de vos médicaments,
entretien de votre jardin et prise en charge et nettoyage de votre
linge. Contactez-nous pour découvrir nos offres |
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S on s’occupe de tout !

IROISE REPAS :

UNE OFFRE D’IROISE SERVICES

La

livraison

de vos
repas...

et beaucoup
plus !
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Savourons la vie !

wwWw.iroise-repas.fr
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Des moments a savourer...
Des plats délicieux et équilibrés,

3 visites amicales

par semaine...
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La solution IROISE REPAS

vous permet de prendre tranquillement vas repas chez vous
sans avoir a vous déplacer, mais aussi de vivre, plusieurs
fois par semaine, d'agréables moments d'échanges et de
convivialité. -

De bons repas traditionnels...

Vos repas sont préparés localement dans les cuisines de
l'établissement « les Jardins d'Iroise ». Le chef utilise des
produits frais et naturels pour réaliser ses menus. Il vous
propose, si vous le demandez, des formules adaptées a
votre régime médical.

NOS CUISINIERS CONFECTIONNENT VOS REPAS MEDICAUX
SELON VOS BESOINS :
* Repas avec textures modifiées (hachs, mixs, mixé lisse, mauling...)
* Régimes spéciaux (sans sel gjouté, sans résidu, diabétique,

hyper protéiné, dialysé, etc...)

.portés par un livreur attentionné

3 fois par semaine, notre livreur sonne a votre porte. Sym-
pathique, souriant, il dialogue avec vous, vérifie les dates de
péremption des repas qui vous restent... et met & votre
disposition de nouvelles barquettes thermoscellées conte-
nant vos petits plats.

serviCeS d
{3 personne

~~ Fromage
. Dessert et Pain

Une formule
7 éléments a
partir de

9,90¢

Tarif aprés réduction d’impat

Découvrez toutes nos formules sur
iroise-repas.fr ou appelez nous au :

03.27.49.13.13

Le service Iroise Repas
Vous appelez aujourd’hui ? \Vous étes servi demain !
Notre engagement & votre service ? 365 jours par an |
La péremption des plats qui vous restent ? Nous la vérifions !
* Des plats adaptés a vos besoins nutritionnels

e Des menus adaptés a votre régime médical

e Des livraisons personnalisées

* Des barquettes réchauffables au micro-ondes



